	系所
	大學部
	授課教授
	詹元碩

	科目中文名稱
	游泳

	科目英文名稱
	Swimming 

	每週授課時數
	2 小時
	必修 


	一、教學目標
Objective
	提升自由式與蛙式游泳技術以及出發跳水能力

	二、先修科目
Pre Course
	游泳(上)

	三、教材內容
Outline
	1、 改善自由式游泳姿勢與速度

2、 轉身技巧

3、 跳水技巧教學

	四、教學方式
Teaching Method
	實際練習

	五、參考書目
Reference
	無

	六、教學進度
Syllabi
	1、 課程介紹

2、 3/3
自由式短距離練習

3、 3/10
自由式短距離練習

4、 3/17
跳水與衝刺

5、 3/24
跳水與衝刺

6、 3/31
跳水與衝刺

7、 4/7
跳水與衝刺

8、 4/14
自由式長距離調速練習

9、 4/21
期中考試週

10、 4/28
自由式長距離調速練習

11、 5/5
自由式長距離調速練習

12、 5/12
自由式長距離調速練習

13、 5/19
蛙式夾腿調整

14、 5/26
蛙式划手換氣調整

15、 6/2
蛙式轉身技巧調整

16、 6/9
跳水 

17、 6/16
期末考

18、 6/23
期末考

	七、評量方式
Evaluation
	平時成績  40%  
期末評量  60%

	八、講義位址
http://
	無


