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國立體育大學體育學院適應體育學系 

改進教學實施要點 

中華民國一０一年七月十一日一００學年度第二學期第十次系務會議通過 

 

一、為協助適應體育學系(以下簡稱本系)教師提升教學效能與促進教師增能研

修，特訂定「國立體育大學體育學院適應體育學系改進教學實施要點」（以

下簡稱本要點）。 

二、本要點適用於本系專任教師及受聘之校外兼任教師。 

三、本系教師應落實正常化教學、教材上傳虛擬教室、學生學習期中預警制度、

以及 office hours 師生互動(兼任教師除外)，戮力改進教師教學效能。 

四、鼓勵本系教師主動編寫授課教材或講義內容；必要時，得由本系提供經費  

裝訂成冊，以供學生學習之參考。 

五、鼓勵本系教師積極參與適應體育和教師授課科目之相關研習會、教師專業成  

長，以及適應體育工作坊等教師增能活動。每位教師以每學期參加上述教師

增能活動各一項為原則；績優教師由本系提列為下學年本校教學優良教師之

優先考慮人選。 

六、對於教學評量低下之教師，則提請本系教學委員會輔導改善，並應主動參與

各項校內外提升教學之能知相關研習。 

七、本要點經系務會議通過後實施，修正時亦同。 


