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國立體育大學體育學院適應體育學系 

學生學習輔導辦法 

中華民國一０一年三月三十日一００學年度第二學期第五次系務會議通過 
 

第一條 為提升學生學習成效及協助適應體育學系（以下簡稱本系）學生適應課業學

習，訂定「國立體育大學體育學院適應體育學系學生學習輔導辦法」(以下

簡稱本辦法)。 

第二條 實施方式 

一、 設立教師諮詢時間：每學期初於學系網頁以及教師研究室門口處，公告

各教師的課業諮詢時間(office hours)，以利學生進行課業諮詢輔導。 

二、 課業低成就學生之學習輔導： 

1. 期初預警輔導：依據本校「學生學習預警及輔導實施辦法」，各班

導師對於教務處提供之期初預警名單進行主動關懷與晤談，了解學

生學習需求，提供學習輔導建議，並將輔導狀況以「學習預警輔導

單」（如附件一）記錄。 

2. 期中預警輔導：依據本校「學生學習預警及輔導實施辦法」，本系

授課教師於學期期中考試結束一週內（上課日第10週），將「期中

預警名單」（如附件二）提交系辦彙整，以通知學生所屬班級導師

進行主動關懷與晤談，並視輔導狀況得另行通知學生家長。若授課

教師認為學生學習進度落後，可另填「補救教學申請表」（如附件

三）及「補救教學意願書」（如附件四）送交教務處審查。 

3. 對於學習狀況低落之學生，經導師或系主任關心了解後，如認為應

轉介至學務處諮商輔導組提供專業諮商輔導者，另填「學生輔導轉

介單」（如附件五），並依相關程序處理。 

4. 學習預警輔導單由系辦建檔留存，以利系辦後續追蹤預警學生之學

習成效。 

第三條 本辦法經系務會議通過後施行，修正時亦相同。 
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附件一 

國立體育大學學生學習預警輔導單（○○○學期） 

期初預警原因：□前一學期 1/2 或 2/3 不及格、□本學期為修業最後學期 

期中預警原因：□常遲到或缺課□課堂表現不佳□考試成績不佳□其他狀況：               

預警學生 學    號  

系    級 性   別 □男 □女 

晤談時間 
第     次晤談，     年     月     日 

自     時     分至     時     分止（共     分鐘） 

晤談方式 □親自面談 □電話協談 □網路媒介 □其他                     

晤談內容 

（輔導概況）

（請勾選以下分類並簡單記錄輔導過程） 

影響課業主要因素 

□不符合興趣 □打工 □上網 □情緒因素(憂鬱或焦慮等) □情感

因素影響□無法跟上課業進度 □人際關係因素影響 □家庭狀況影

響 □學校適應不良□其他                      

輔導紀錄 

                                                            

                                                            

                                                           

                                                            

輔導建議 

建議後續處理方式 

□協助轉系□協助生涯規劃 □輔導時間管理□申請轉學、休學 

□協助課業輔導（科目：                  ）□轉介            

單位 □其他                                   

教師簽章  單位主管簽章  

學系 

後續輔導 

（填寫後續各學系處理狀況） 

教務處 

期末回饋 

 

備註： 
1. 各學系應主動瞭解及關心學生之預警狀況，並填寫本輔導單建檔留存，每學期末應擲

送教務處提供回饋，俾利學系後續輔導追蹤。 
2. 若學生需轉介學務處諮輔組提供心理諮商，則請加填「學生輔導轉介單」；若需提出補

救教學申請，請向該科目授課老師。 
3. 輔導預警學生每次填寫一份，如不敷填寫，請自行影印或上本中心網頁（中心法規）

下載，謝謝！ 
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附件二 

國立體育大學學生期中預警名單 

學 期 別 學年度        學期 填報日期     年      月      日

開課單位  授課教師  

課    號  課程名稱  

備    註 

1. 請授課教師依預警學生之學系填寫本名單，每學系一張，並於○/○/○（○）前將期

中預警名單交回開課單位，並影送一份至教務處備查。 

2. 請開課單位彙整名單後，依學生所屬學系分送各單位進行期中預警作業。 

3. 如屬學習狀況不良者，請學系通知各導師/系主任/學務處協助輔導；如屬學習成效不

佳者，請授課教師向教務處提出補救教學申請。 
 
預警學生所屬學系  適體系 

 

NO 年級 學號 姓名 
學習表現（請打 或文字敘述） 

常遲到或缺

課 

課堂表現不

佳 
考試成績不佳 其他狀況 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        
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附件三 

國立體育大學補救教學申請表 

填表日期：    年   月   日 

授課教師  開課單位  

課程名稱  國際學生 是否含國際學生？□是 □否

課程屬性 □通識必修、□通識選修、□系所必修、□系所選修 

申請原因 
□經本人評估需進行補救教學者（學生原因如下列） 

□學生自行提出進行補救教學者（原因如下列） 

補救學生 

名單 

共計   名，如下列 

學號 姓名 
補救原因 

（將以學習成效不佳之學生優先考量） 

   

   

   

預期成效 

（補救後，教務處將提供以上學生學期成績，以利評量成效） 

 

 

 

補救 TA  
□同時修習該課程之學生，具專業知能及輔導能力 

□已修畢該課程，具專業知能及輔導能力 

支給標準 
單價(a) 

每周時數

(b) 
周數(c) 總額(d=a*b*c) 說明 

元 時 周 元  

申請教師 

簽章 
 

開課系所

主管簽章 
 

注意事項 

1. 依據本校教學助理助學金實施要點辦理。 
2. 擔任補救教學助理者（碩/博士生每小時 300 元、學士生每小時 200 元），

每學期聘期最多為 8 周，每周輔導時數需達 3 小時（含）以上，不得超
過 10 小時（含），並按月填寫教學助理日誌（次月 3 日前）送回本中心。 

3. 教學助理每月校內服務之總時數不得超過 80 小時。（時數含弱勢學生助
學金、低收入戶學生免費住宿、本校生活服務學習助學金、本校研究生
助學金、校內一般工讀、計畫性臨時人員） 

4. 同一時段不得重複支領其他單位獎助或工讀及工作費，如經調查發現屬
實，應視實際工作性質擇一支領。 

5. 請於○年○月○日（○）前將本表交回教務處教學資源中心彙整，預計
於○月○日（○）前審查公告之。 

6. 本表內容如不敷使用，請自行下載運用，謝謝。（教務處簡介/教學資源
中心/中心法規）。 
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附件四 

補救教學意願書 
 

    本人因     學期             課程學習成效不佳，請授課

教師協助安排補救教學，並願意於學習期間認真且積極學習，以

有效提升學習成效。 

    此致   教務處教學資源中心 

 

立同意書人：                 （學號：             ） 

 

授課教師： 

 

中 華 民 國     年    月    日 

 
 

 

 

補救教學意願書 
 

    本人因     學期             課程學習成效不佳，請授課

教師協助安排補救教學，並願意於學習期間認真且積極學習，以

有效提升學習成效。 

    此致   教務處教學資源中心 

 

立同意書人：                 （學號：             ） 

 

授課教師： 

 

中 華 民 國     年    月    日 
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附件五 

國立體育大學諮商輔導組 學生輔導轉介單 

 

這是一份學生輔導轉介單，若您的學生有任何心理困擾，您可以填寫送交此

份轉介單，並邀請學生親至諮商輔導組，我們將安排合適的輔導老師提供相關協

助與輔導。 

 

填表日期：    年    月    日 

學生姓

名 
 

部     別

系（科）級

□日間部 □在職專班

          系   年級
學 號

 

學生性

別 
 家 長  導 師

 

學生聯

絡 

方式 

地址： 

電話： 

e-mail： 

問題類型（可複選） 

  □ 1.自我了解與成長       □ 7.生涯規劃 

    □ 2.家庭問題          □ 8.違規犯過問題 

    □ 3.人際關係問題        □ 9.心理測驗（測驗類型）：              

    □ 4.情感問題            □ 10.精神疾患（請說明）：               

    □ 5.升學或學習適應              □ 11.其他（請說明）：                   

    □ 6.情緒與生活適應               

學生狀況概述： 

 

目前處理情形： 

 

 

 

轉介人（簽名）： 

轉介人聯絡電話： 

 




