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國立體育大學體育學院適應體育學系 

學生生活輔導辦法 

中華民國一０一年三月三十日一００學年度第二學期第五次系務會議通過 
 

第一條 適應體育學系(以下簡稱本系)為協助學生生活適應，訂定「國立體育大

學體育學院適應體育學系學生生活輔導辦法」(以下簡稱本辦法)。 

第二條 本辦法之輔導對象為本系全體學生。 

第三條 本辦法之輔導人員為本系系主任、導師與全系教師。 

第四條 實施辦法 

　  一、學生生活輔導： 

            （一）新生座談：每學年新生入學前由系主任與專任教師與新生進

行新生座談。 

（二）週班會與導師時間：依本校學務處規定實施，每週二（10：
30-12：10）為班會與導師時間，對於班上學生進行生活輔

導、班務輔導、系務及校務宣導等。 
            （三）導師晤談：每學期導師個別晤談班上同學，了解其生活、學

習、以及各項適應情況。 
  （四）學生晤談時間（office hour）：本系每位教師每週至少規劃4

小時的學生晤談時間，提供學生各項諮詢與輔導。 

　  二、校外賃居訪視輔導：各班導師需對校外寄宿生進行賃居訪視輔導，

　 　 　並填寫賃居訪問紀錄表（如附表）。 

第五條 教師於輔導學生過程中，遇有特殊之案例，得向本系提出報告；必要時，

得召開本系學生輔導委員會會議，共商輔導事宜。 

第六條 本辦法經系務會議通過後施行，修正時亦同。 



適應體育學系法規彙編 

56 
 

國立體育大學校外賃居學生訪視記錄表 

日期  101 年   月   日 訪問人  

地址 路       巷       弄      號   樓    室

學生 
姓名  

系班級
 聯絡 

電話 

 

學號  

房東 姓名  電話  

鄰居 
系級     

姓名     

 
 
 
賃 
居 

安 
全 
自 

我 
檢 
查 

項 
目 

下列居住安全維護事項，請參考及做檢查；若檢查結果為「否」，則請立即改善。 

一、在睦鄰及緊急安全維護方面 

  1.您是否與房東訂定租賃契約以保障賃居權利？．．．．．．．．□是     否□  

2.您與房東或管理員溝通是否良好？．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

3.您是否認識住處周邊鄰居姓名及瞭解生活概況？．．．．．．．□是     否□ 

  4.若有緊急狀況您是否有可以迅速聯絡的鄰居？．．．．．．．．□是     否□   

二、在電器品使用安全預防方面： 

1.電源開關是否為無熔絲開關？．．．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  2.電源插座是否依標示使用，無超載情形？  ．．．．．．．．．□是     否□ 

  3.電熱水器是否有防漏電措施（如接地線）？ ．．．．． ．．．□是     否□ 

  4.所有電線銅線是否包覆良好無外露情形（絕緣包裝無破損）？．□是     否□ 

三、在火災預防與逃生方面： 

  1.住處是否有合格可用之消防滅火設備（乾粉式或泡沫式）？  ．□是     否□ 

  2.您是否會使用該消防滅火設備？．．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  3.住處是否有合格可用之逃生設備（如緩降機）？．．．．．．．□是     否□ 

  4.您是否會使用該逃生設備？  ．．．．．．．．．．．．．．．□是     否□   

四、在瓦斯使用安全預防方面（居處無使用瓦斯設備者本項免作答） 

  1.桶裝瓦斯是否放置室外，通風良好處？．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  2.瓦斯爐或瓦斯熱水器等，裝設位置通風是否良好？．．．．．．□是     否□ 

  3.瓦斯爐或瓦斯熱水器是否良好，無漏氣現象？．．．．．．．．□是     否□ 

  4.住處天然氣管線是否良好，無漏氣現象？．．．．．．．．．．□是     否□ 

五、在交通安全方面： 

  1.是否自行檢查交通安全之完整？．．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  2.對天氣、路況是否事先瞭解？．．．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  3.交通工具是否安全上鎖？．．．．．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

六、在居住安全與防竊方面 

  1.住處大門是否有嚴格的門禁管制？．．．．．．．．．．．．．□是     否□ 

  2.個人離開住處是否有養成隨手 鎖門 的習慣？．．．．．．．．□是     否□ 

七、就租金、居住安全、居住舒適度與服務品質等方面綜合評估， 

    您認為該學生宿舍是否值得推薦給同學或學弟妹賃居？．  ．．□是     否□ 

八、有任何問題需要協助，請來電生輔組吳先生，電話分機1552 

九、5月15日賃居生座談會，請踴躍參加，現場發放禮物一件。     □是     否□ 

建議 （如希望學校協助處理事項等） 


