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國立體育大學體育學院適應體育學系 

畢業生生涯發展追蹤準則 

中華民國 101 年 7 月 11 日 一００學年度第二學期第七次系務會議通過 

 

第一條 為加強追蹤與輔導適應體育學系(以下簡稱本系)畢業生之生涯發展，以提昇

在學學生合適之生涯規劃，使之適合潮流發展，特訂定「國立體育大學體育

學院適應體育學系畢業生生涯發展追蹤準則」（以下簡稱本準則）。 

第二條 畢業班導師應於平時不定期與畢業生聯繫或以電話訪談，以便了解其生涯發

展與生活概況，並保持聯絡與交流記錄。 

第三條 畢業班導師每學期應至少與其導生就其生涯發展、生活之相關事宜訪談一

次，並保持輔導記錄。 

第四條 學生應於畢業後仍主動與學系以及導師和同學保持聯絡。在生涯發展、生活

上發生困難時，得主動尋求導師、指導教授介入協助。必要時，得商請學系

或校方共同協助解決。 

第五條 對於各導師所維持之畢業生相關聯繫資料與輔導紀錄除了應妥善管理之

外，也應定期分析與檢討。 

第六條 本準則經系務會議通過後實施，修正時亦同。 


