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國立體育大學體育學院適應體育學系 
碩士班論文寫作與編輯格式檢核表 

項目 內     容 
查核紀錄 

備              註 
研究生本人 認養人員 

封 

 

 

 

 

 

 

面 

1.版面格式   1. 長 26.2 公分、寬 19 公分 

2.標題 
  1. 字體 22 號、加粗、文字置中 

2. 列印時距離封面頂 4 公分（裝訂時裁掉 1公分） 

3.題目 
  1. 字體 20 號、加粗、文字置中 

2. 列印時距離封面頂 10 公分 

4.指導教授 
  1. 字體 18 號字加粗、文字置中 

2. 列印時距封面頂 16 公分 

5.協同指導教授
※
 

  1. 字體 18 號字加粗、文字置中 

2. 列印時位於指導教授下一行 

6.作者 
  1. 字體 18 號字加粗、文字置中 

2. 列印時位於指導教授與協同指導教授下一行 

7.年月 
  1. 字體 20 號字加粗 

2. 字距 1小格、置中 

8.校徽   1. 列印時位於日期下一行 

9.中英文校名   1. 列印時位於校徽下一行 

書 

 

 

 

 

背 

10.格式 
  1. 裝訂時封面頂、底上下各裁掉 1公分 

2. 欄 寬 1.2 公分 

11.標題 
  1. 字體 12 號字 

2. 列印時距離封面頂 4 公分 

12.題目 
  1. 字體 12 號字 

2. 列印時距離封面頂 10 公分 

13.作者   1. 距題目下一行 

14.畢業年度 

  1. 年度距封面底 2.5 公分，列印時距離封面底 3.5 公分 

2. 字體 12 號字、置中 

3. 位於作者下一行 

初

步

格

式 

15.考試委員簽名頁   通過格式審查後由所辦提供 

16.授權書   1. 國科會授權書（博士生） 

17.格式(版面設定) 

  1. 上 3.5 公分  下 5 公分  左 3 公分    右 3 公分（版面設定-邊界）

2. 每頁 26 行（含空白行），每行 27 字（含空白）（版面設訂-文件格線）

3. 頁尾 3.5 公分（版面設定-版面配置） 

4. 頁碼以阿拉伯數字書寫 

18.獻詞
※
   1. 字體 16 號字加粗、文字置中 

文接下頁 
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19.中文摘要 

  1. 標題 18 號字加粗、文字置中 

2. 摘要 16 號字加粗、文字置中 

3. 內文 12 號字 

4. 關鍵詞三個字 12 號字加粗 

20.英文摘要 

  1. 標題 18 號字加粗、文字置中 

2.摘要 16 號字加粗、文字置中 

3.內文 12 號字 

4.Keywords12 號字加粗 

21.致謝
※
   1. 字體 18 號字加粗、置中、中間空 1小格 

22.作者簡歷
※
   1. 18 號字加粗、文字置中、中間不空格 

23.目錄 

 

  1. 目錄字體 18 號字加粗、文字置中、中間空 2小格 

2. 章的字體為 16 號字加粗 

3. 節的字體為 12 號字 

4. 以表格方式編排 

24.表目錄 
  1. 18 號字加粗、文字置中、中間空 2小格 

2. 以表格方式編排 

25.圖目錄 
  1. 18 號字加粗、文字置中、中間空 2小格 

2. 以表格方式編排 

本 

 

 

 

 

 

文 

26.格式(版面設定) 

  1. 上 3.5 公分  下 5 公分  左 3 公分    右 3 公分（版面設定-邊界）

2. 每頁 26 行（含空白行），每行 27 字（含空白）（版面設訂-文件格線）

3. 頁尾 3.5 公分（版面設定-版面配置） 

4. 頁碼以阿拉伯數字書寫 

27.內文 

  1. 章節與名稱間空 2小格(2bytes)，即一大空格 

2. 節次與名稱間空 2小格(2bytes)，即一大空格 

3. 章的字體 18 號字加粗、置中 

4. 節的字體 16 號字加粗、置中 

5. 內文的字體 12 號字 

參 

考 

文 

獻 

28.格式   1. 編輯格式與本文同 

29.排序 
  1. 中文以姓氏筆畫為順序 

2. 英文以姓氏字首為順序 

30.中文書寫格式   1. 參考 APA 格式 

31.外文書寫格式   1. 參考 APA 格式   

32.附錄    

圖 

 

 

表 

33.表 

  1. 有說明者置於表下方 

2. 表格標題在表上置中，表的標題與格子間靠近，表與表之間約 1-2 行

距離 

34.圖 
  1. 標題在圖下方中央 

2. 圖標題置中，圖的標題與格子間靠近，圖與圖之間約 1-2 行距離 


