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國立體育大學體育學院適應體育學系 

碩士班碩士學位論文撰寫格式簡則 

中華民國一 0 一年十一月七日 101 學年度第一學期第四次系務會議通過 
 

一、為使適應體育學系(以下簡稱本系)碩士班學生碩士論文之撰寫、引註及編輯

能有一致之規格，以維論文內容之品質，特訂定「國立體育大學體育學院適

應體育學系碩士班碩士學位論文撰寫格式簡則」(以下簡稱本簡則) 

二、本系碩士班學位論文撰寫以 APA 格式(美國心理協會出版手冊)為原則。 

三、版面設定：內文部份請設定為 23 行 X 26 字，邊界設定上 3cm、下 3cm、左

3cm、右 3cm。中文為細明體、英文為 Times New Roman。 

四、本簡則內附「論文格式檢核表」、「封面格式設定」、「內文章節格式」、「書背

格式」，以資參酌。 

五、本簡則經系務會議通過後施行，修正時亦同。 


