
 

 

國立體育大學體育學院適應體育學系 

學生核心能力認證辦法 

中華民國一０一年三月八日一００學年度第二學期第二次系務會議通過 

 

第一條　 適應體育學系(以下簡稱本系)為詳細訂定本系畢業學生應具備之核心能

力，特訂定「國立體育大學體育學院適應體育學系學生核心能力認證辦

法」（以下簡稱本辦法）。 

第二條　 本系學生畢業前應具備以下四項核心能力： 
一、 具備適應體育指導專業能力。 

二、 具備身心障礙運動教練能力。 

三、 具備特殊族群運動照護能力。 

四、 具備適應體育學術研究能力。 

第三條　 具備適應體育指導專業能力，應通過： 
 　 　  一、學科：必修包括適應體育概論、學校適應體育實習共 4 學分，選修

至少 6 學分，合計至少 10 學分以上。 
        二、術科：必修包括身心障礙游泳、地板滾球，合計共 2 學分。 
 　 　  三、至少參與身心障礙運動分級制度研習一次。 

第四條　 具備身心障礙運動教練能力，應通過： 
　 　  一、學科：必修包括適應體育運動規則與裁判法、適應體育教練實習共

4 學分，選修至少 2 學分，合計至少 6 學分以上。 
        二、術科：必修包括身心障礙游泳、盲人棒球共 2 學分。 
        三、至少參與適應體育運動教練研習活動一次。 

第五條　 具備特殊族群運動照護能力』，應通過： 
一、學科：必修包括高齡者健康管理、社會適應體育實習共 4 學分，選

修至少 6 學分，合計至少 10 學分以上。 
        二、術科：必修包括身心障礙游泳、輪椅籃球共 2 學分。 
 　     三、至少參與全國身心障礙運動會（教練、助理教練、裁判或志工）一

次。 

第六條　 具備適應體育學術研究能力，應通過： 
一、大學部：必修包括適應體育專題製作、體育研究法共 4 學分，選修

至少 2 學分，合計至少 6 學分以上。 
 　 　  二、碩士班：必修包括適應體育研究、論文寫作與研究設計共 4 學分。 
 　     三、至少參與適應體育學術研習或研討會一次，其認定由系務會議決定。 



 

 

第七條　 各班導師應建立且定時詳細追蹤每位學生之「學習績效評估與管理表」，

並隨時紀錄輔導，協助學生畢業前具備本系的四項核心能力。 

第八條　 本辦法經系務會議通過後實施，修正時亦同。 


